TEXTIL MUJER

GUIA DE TALLAS — ADIDAS BY STELLA MCCARTNEY

GUIA DE TALLAS PARA CAMISETAS Y CHAQUETAS DE MUJER

ETIQUETA XXS 26-28

PECHO 73 -76cm
CINTURA 57 -60cm
CADERA 82 -85cm

GUIA DE TALLAS PARA PANTALONES DE MUJER

ETIQUETA XXS 26-28

CINTURA 57 - 60cm

CADERA 82 - 85cm
TIRO DE LA ENTREPIERNA 77.5cm

XS 30-32

77 - 82cm

61 - 66cm

86 -91cm

XS 30-32
61 - 66cm
86 -91cm

78cm

S 34-36

83 - 88cm

67 -72cm

92 -97cm

S 34-36
67 -72cm
92 -97cm

78.5cm

M 38-40

89 - 94cm

73 -78cm

98 - 103cm

M 38-40
73 -78cm
98 - 103cm
79cm

L42-44

95-101cm

79 - 85cm

104 - 110cm

L42-44
79 - 85cm
104 - 110cm
79.5cm

XL 46-48

102 - 109cm

86 - 94cm

111-117cm

XL 46-48
86 - 94cm
111-117cm
80cm

XXL 50-52

110-118cm

94 - 104cm

118 - 125cm

XXL 50-52
94 - 104cm
118 -125cm
80.5cm
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¢COMO ELEGIR EL SUJETADOR DEPORTIVO PERFECTO?

Para entrenar comoda y segura es importante elegir el nivel adecuado de sujecién para ti y tu deporte. Los sujetadores deportivos adidas han sido creados

para todo tipo de mujeres y de deportes. Sigue estos pasos para encontrar el sujetador deportivo perfecto para ti.



¢COMO CONOCER TU TALLA DE SUJETADOR?

Solo necesitas una cinta métrica que no sea rigida y un espejo. Lo mejor es medirte tan cerca de la piel como sea posible y sin sujetador. Elige entre
centimetros y pulgadas, y sigue estos dos sencillos pasos antes de comprobar tu talla en la tabla que aparece abajo. 1. Mide tu contorno: rodea tu cuerpo
con la cinta métrica justo por debajo del pecho y exhala para obtener la medida mas pequefia. 2. Mide tu copa: rodea firmemente la parte mas voluminosa

del pecho con la cinta métrica.
ELIGE EL SUJETADOR ADECUADO

Ahora que conoces tu talla de sujetador, piensa en cuanta sujecidon necesitas. Deberias seleccionar tu sujetador teniendo en cuenta tu talla de copa y la
intensidad del deporte que quieres practicar con él. Como norma general, cuanto mayor sea tu talla de copa, mayor deberia ser el nivel de sujecidn. Los
deportes de alta intensidad como el running o el entrenamiento de circuito requieren también un mayor nivel de sujecidn, incluso para las tallas de copa

mas pequeiias. Basicamente tienes que encontrar el sujetador que mejor te vaya a ti.
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