HOMBRE

Partes de arriba

CINTURA -

Mide |a parte mas estrecha {(por lo
general la regidn lumbary los
puntos de flexidn laterales),
manteniendo |a cinta horizantal.

A

Partes de abajo

TALLA DE NIKE | PECHO (cm) | CINTURA (cm) | CADERAS (cm)
Xs <88 <73 <88
S 88-96 88-96 88-96
M 96-104 81-89 96-104
L 104-112 89-97 104-112
XL 112-124 97-109 112-120
BUSTO

Mide el contorno de la parte mas
amplia del pecho, manteniendo la

cinta horizontal.

CADERAS

Mide la circunferencia de la parte
mas amplia de tus caderas,
manteniendo la cinta harizontal.

Talla (cm) XXS XS S M L XL
Cintura 57-65| 65-73 73-81 81-89 89-97 97 -109
Cadera 72-80| 80-88 88 -96 96-104 | 104 -112 | 112-120

Longitud de la pierna | 81.5 82 82.5 83 83.5 84
Altura <170 | 170-183|170-183 | 170-183 | 170-183 | 170 -183
CINTURA
Mide la parte mas estrecha (por lo
S
CADERAS

ENTREPIERNA

Para saber la medida de entrepierna
de la prenda, mide desde la ingle de

la prenda hasta el bajo

Mide la circunferencia de la
parte mas ancha de tus
caderas, manteniendo la cint:
harizontal

LARGO DE LA ENTREPIERNA
Para saber la medida de
entrepierna de tu cuerpo, mide
desde |a ingle hasta el final de la
piema

a




MUIJER

Partes de arriba

TALLA DE NIKE | TALLA MEDIA UE | PECHO (cm) | CINTURA (cm) | CADERAS (cm)
XS 32-34 76-83 60-67 84-91
S 36-38 83-90 67-74 91-98
M 40-42 90-97 74-81 98-105
L 44-46 97-104 81-88 105-112
XL 48-50 104-114 88-98 112-120
XXL 52-54 114-124 98-108 120-128
~-PECHD
Mide alrededor de la parte mas ancha,
cruzando por encima de los puntos
CINTURA - mas elevados, con |a cinta de medir

Mide la parte mas estrecha (por lo
general la region lumbary los

puntos de flexion laterales),

manteniendo la cinta horizontal.

Parte de abajo

en horizontal.

CADERA

! cinta horizontal.

_Mide la circunferencia de la parte mas
ancha de tus caderas, manteniendo la

LARGO DE LA ENTREPIERNA

Mide desde la ingle hasta el final de

la piema

Mide la circunferencia de la
parte mas ancha de tus
caderas, manteniendo la cinta
horizontal

ENTREPIERNA

Para saber la medida de
entrepierna de la prenda, mide
desde la costura de |a entrepierna
hasta el dobladillo.

Talla (cm) XXS Xs S M L XL
Cintura 54 -60 60 - 67 67-74 74 - 81 81-88 88-98
Cadera 78 -84 84-91 91 -98 98-105 | 105-112 | 112-120
Altura 163-173 | 163-173 | 163-173 | 163-173 | 163 -173 | 163 -173

CINTURA
Mide la parte mas estrecha (por
Do 1 e,
CADERAS




