
THINKING MU – GUIA DE TALLAS 

 

        

 

CÓMO TOMAR MEDIDAS CORPORALES 

Pecho: medir alrededor de la parte más ancha del pecho, teniendo puesto sujetador. 

Cintura: medir alrededor de la parte más estrecha de la cintura, unos centímetros por encima del ombligo 

entre la última costilla y el hueso de la cadera. 

Caderas: medir alrededor de la parte más ancha de la cadera y culo. 

 

                         

 

MUJER HOMBRE 


