GUIA DE TALLAS GRIFONE

A. Pecho 0
—a

B. Cintura

C. Cadera 9
——%

D. Manga 0

E. Pierna — &

Como medir

Pecho:
Mide el contorno del tronco o pecho partiendo de la espalda. Rodéalo con la cinta métrica
manteniéndola horizontal y sostenla justo a la altura del esternén.

Cintura:

Mide el contorno de la cintura desde la parte delantera. Rodéala con la cinta métrica,
manteniéndola en horizontal, justo en el punto donde la cintura se estrecha mas, a la altura
del ombligo aproximadamente.

Cadera:

Mide el contorno de las caderas desde un lateral. Rodéalas con la cinta métrica manteniéndola
en horizontal, justo sobre el punto donde son mas anchas.

Manga:
Mide la distancia que va desde la unidon del cuello con el hombro, pasando por encima del
hombro, y el codo hasta llegar al centro de la mufieca.

Pierna: Mide la distancia que va desde el centro de la entrepierna hasta la altura del tobillo.



Las tablas hacen referencia a las medidas corporales, no se refieren a la medida de las

prendas.

Guia de tallas para hombre
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B- Cintura {cm)
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D -Manga (cm)

E -Pierna {cm)

Guia de tallas para mujer

A-Pecho (cm)

B- Cintura {cm)

C- Cadera {cm)

D -Manga (cm)

E -Pierna (cm)
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